Zmogaus imunodeficito virusas (ZIV) sukelia létine virusine infekcijg, laipsniskai
naikinan¢ig Zmogaus imunitetg, dél ko iSsivysto jgyto imunodeficito sindromas (AIDS),
pasireiSkiantis jvairiomis indikacinémis ligomis. Siekiant atkreipti démesj j Sig ligg, nuo 1988m.
gruodzio 1 d. yra minima Pasauliné AIDS diena. Siuo minéjimu siekiama atkreipti visuomenés
démesj bei kurti brandesnj visuomenés, Ziniasklaidos, sprendimy priéméjy poZidrj j ZIV
infekcija ir su liga susijusias problemas.Norédami i$siaiskinti, Zmoniy Zinias apie ZIV infekcija,
paneigti visuomenéje vyraujancius mitus, atlikome apklausa.

1. Kurie teiginiai apie ZIV teisingi:

Efektyvaus ZIV gydymo, skirto. ..
Tai IytiSkai plintanti liga
ZIV/AIDS serganfius Zmones g...

5 (17,2 %)
29 (100 %)

Liga plinta per seiles
Z1V zenkliai sutrumpina gyveni...
Sergantys IV negali saugiai 5...

17 (58,6 %)

10 (34,5 %)

0{0 %)
0{0 %)

IV galima uZsikrésti palietus 5. ..
rd\Y) gali uZsikrésti tik homoseks..

Egzistuoja vakcina nuo pries ZIV 3(10,3 %)

Lietuvoje serganéiu ZIVIAIDS n... |0 {0 %)

Siame klausime reikéjo pasirinkti, kurie teiginiai teisingi. Smagu, jog visi apklaustieji
%inojo, jog ZIV yra lytiniu bidu plintanti liga. Taip pat ZIV infekcija galima perduoti per krauja,
motinos piena Zindant kidikj arba gimdant. DidZiausia ZIV koncentracija biina kraujyje, maksties
isskyrose, spermoje, motinos piene. ZIV plinta lytiniu bidu, per krauja, gali bati perduodama
motinos vaikui néstumo laikotarpiu, gimdymo metu, ar Zindant. Tikimybeé, kad ZIV liga serganti
motina uzkrés vaikg néstumo metu ar gimdydama siekia iki 30 procenty, Zindant infekcijos
perdavimo rizika dar padidéja 10-20 procenty. Taciau tinkamas, saugus viso néstumo
laikotarpiu ZIV ligos gydymas ir kitos priemonés (Cezario pjivis, neZindymas) ZIV perdavimo i$
motinos vaikui tikimybe sumazina iki 1 procento, todél trecdalio apklaustyjy nuomoné, jog
sergantys ZIV negali saugiai susilaukti vaiky (neuzsikrétusiy ZIV) yra klaidinga. Taip pat klaidinga
yra ir nuomoné, kad ZIV galima uzsikrésti per seiles (13,8 proc. Korespondenty), mat, seilése,
§lapime, adarose, prakaite ZIV koncentracija yra nedidelé ir epidemiologiniu poZiiriu nekelia
uzsikrétimo pavojaus. DZiugina, jog niekas i§ apklaustyjy negalvoja, kad ZIV plinta kontaktiniu
bldu, t.y. galima uZsikrésti palietus ZIV sergantj Zmogy.

Dauguma korespondenty (58,6 proc.) mano, jog ZIV Zenkliai sutrumpina gyvenimo
trukme. Tai yra tiesa, jeigu Zmogus negydo infekcijos, nevartoja priesvirusiniy vaisty, neatvyksta
kontroliniams tyrimams pas gydytoja. ZIV yra gerai valdoma gydymu ir yra tokia pat liga kaip bet
kuri kita letiné liga, su kuria galima gyventi visavertj gyvenima. Pastaraisiais metais ZIV ligos
gydymui skiriami vaisty deriniai yra daug veiksmingesni nei pandemijos pradzioje. Skiriami
naujos kartos antiretrovirusiniai vaistai padeda efektyviai kontroliuoti ligos eigg, sulétinti jos
progresavima. Remiantis klinikiniy tyrimy duomenimis, ZIV liga serganéio ir teisingai vaistus



vartojancio paciento tikétina gyvenimo trukmeé turéty nesiskirti nuo neuzsikrétusio Zzmogaus.
Siuolaikiniai prie$virusiniai vaistai negali pilnai sunaikinti viruso paciento organizme, jeigu
nustojama vartoti vaistus, po kurio laiko virusas vél ima daugintis ir ZIV liga progresuoja, todél
priesvirusinius vaistus butina vartoti visg paciento gyvenima. Tikimasi, kad artimiausiu metu bus
sukurti vaistai ne tik padésiantys efektyviai kontroliuoti ligos eiga, bet ir visiSkai iSgydyti
pacienty, todél dziugina, kad tik daugmaz penktadalis (17,2 proc.) mano, jog néra efektyvaus
ZIV gydymo, skirto ligai suvaldyti. Nors ir intensyviai dirbama, kuriant vakcinas, taciau kol kas
vakciny prie$ ZIV infekcijg dar néra, todél desimtadalis apklaustyjy klaidingai galvoja, jog tokia
vakcina jau egzistuoja.

Visuomenéje tebéra gajus stereotipas, kad tik rizikinga elgsena lemia asmeny
uzsikrétima ZIV. Taciau epidemiologiniai duomenys patvirtina, kad nemaza dalis uzsikrétusiy ZIV
asmeny nepriklauso $ios ligos rizikos grupéms, bet yra kontaktiniai asmenys. Taigi ZIV liga yra
visos visuomenés problema. Bitent todél smagu, kad ilga laikg egzistves stereotipas, jog ZIV gali
uzsikrésti ir serga tik homoseksualls asmenys yra nebepopuliarus (iS korespondenty niekas
nesirinko Sio atsakymo).

I3 viso Lietuvoje iki 2021-01-01 registruoti 3462 ZIV uZsikréte asmenys, i$ kuriy dauguma
vyrai, uzsikréte ZIV vartojant $virk$¢iamuosius narkotikus, o apie ZIV egzistavima Lietuvoje Zino
ir masy korespondentai.

2. Kada, Jisy manymu, reikia tirtis dél ZIV, hepatito C ar B infekcijos?

Didzioji dalis atsakiusiyjy jvardino dazZniausias situacijas, kada reikéty tirtis: nesaugus
lytiniai santykiai, tiesioginis kraujo kontaktas (vartojant intraveninius narkotikus ir dalinantis
adatomis ar kitu badu turéjus kraujo kontaktg su Siais virusais infekuoty asmeny krauju, kaip
medicininés manipuliacijos), pries néstuma.

ZIV infekcijai ir virusiniams hepatitams B ir C yra budinga létiné besimptomé eiga,
apsunkinanti savalaike Siy ligy diagnostikg, kuri yra labai svarbi ne tik klinikiniu, bet ir
epidemiologiniu poziuriu, platinant minéty infekcijy sukéléjus.

Pasitikrinti dél ZIV ir virusiniy hepatity rekomenduojama:

1. Esant epidemiologiniams poZzymiams:
a. asmenys turéje nesaugiy lytiniy santykiy
b. asmenys turéje lytiniy santykiy su uzsikrétusiu ZIV ar virusiniais hepatitais
c. didelés rizikos grupéms priklausantieji asmenys

i vartojantys/vartoje svirks¢iamuosius narkotikus
ii. vyrai turintys lytiniy santykiy su vyrais
iii. turintieji vieng ar daugiau atsitiktiniy lyt. partneriy per ménesj
Sergantys sifiliu, gonoréja, chlamidioze, lyt. organy pusleline
Asmenys patyre lytine prievartg
Neésciosios
Profesine ekspozicijg turéjusieji asmenys

@™ o a



Patiems pageidaujant
Kraujo, spermos ir organy donorai (privalomas)
k. Jei buvo perpiltas kraujas / kraujo produktai iki 1993 mety;
l. Jei buvo atliktos chirurginés operacijos (taip pat Cezario pjuvis) arba
invazinés proceduros;

h. Sergantieji aktyvia tuberkulioze
i
J

m. Asmenims po organy transplantacijos;

n. Vaikams, kuriy motinos néStumo ir gimdymo metu sirgo hepatitu;

o. Jei Seimos nariui diagnozuotas hepatitas;
2. Esant klinikiniams pozymiams:

a. Asmenys, kuriems krenta svoris (>10%)

b. Pastoviai ar nepastoviai karsCiuojantys >1 mén.

c. Sergantys uZsitesusiomis ar pasikartojan¢iomis pneumonijomis

d. Viduriuojantys >1 mén.

e. Asmenys, nuolat jauciantys nuovargj ir silpnuma

f. Asmenys, naktimis gausiai prakaituojantys

g. Padidéjus kaklo, pazasty ar kirkSnies limfmazgiams

h. Sergantys TBC, onkologinémis ligomis, EBV infekcija

i. Sergantys burnos, stemplés, gerklés kandidoze

j- Sergantys lyt. organy kandidoze >1 mén. ar esant neefektyviam gydymui

k. Turintys burnos ir genitalijy opas, neiSnykstancias >1 mén.

l. Pacientai, kuriems jprastinis gydymas dél neZzinomy priezasciy yra
neefektyvus

m. Hemodializuojami pacientai; sergantieji hemofilija ir kitomis kraujo
ligomis

n. Jei dél neaiskiy priezasciy padidéje kepeny fermentai (ALT, AST).

3. Kurie teiginiai apie virusinius hepatitus yra teisingi?

Wisi wirusiniai hepatitai yra vien...
Hepatitu C sergancios moterys_
Hepatito B ir C virusu galima u._..
Hepatfitu & galima uZsikrésti kel
Visiems susirgusiems bet kokiu. ..
Vaikai yra skigpijami nuo hepati... 24 (82,8 %)
5(17.2 %)

Hepatitu C negalima susirgti an...
Hepatitas C nepagydoma lyga 6 (20,7 %)

0 10 20 30

Dalj atsakymy apklaustieji rinkosi teisingai, taCiau dalies svarbesniy aspekty nezinojo.
Virusiniai hepatitai skiriasi tiek savo eiga, tiek galimomis iSeitimis. Pvz.: virusinis hepatitas A
pasizymi gerybine eiga ir iSeitimis, hepatitui B budingos sunkesnés ligos formos, gali pereiti j



létine eigg, hepatitas C daznai blna besimptomis ir létinés eigos, todeél 41,4 proc. apklaustyjy
klaidingai mano, jog visi hepatity virusai yra vienodai pavojingi sveikatai.

Nors hepatito C virusas aptinkamas piene, rizika perduoti infekcijg Zindant yra maza ir
daZniausiai siejama su didele viruso koncentracija motinos kraujyje, todél motinai, serganciai
hepatitu C yra saugu Zindyti kadikj. Visgi, trecdalis (34,5 proc.) musy apklaustyjy Sios
informacijos nezinojo.

Virusiniai hepatitai B ir C plinta per kraujg, lytiniu badu ir perinataliniu budu, taciau ne
kontaktiniu, kaip laikantis uz ranky ar buciuojantis.

Virusinio hepatito A pagrindinis perdavimo bidas yra fekalinis - oralinis. Virusas gali
patekti per rankas nuo aplinkos daikty, taip pat su vandeniu ir maistu. Virusinis hepatitas A
paplites visame pasaulyje, taiau didziausia uZsikrétimo rizika didesnio endemiskumo
regionuose, kur registruojamas didzZiausias sergamumas — Afrikoje, Azijoje. Didzioji dalis (89,7
proc.) atsakiusiyjy zinojo Sig informacijg ir tai, kad hepatitas A savo plitimu kardinaliai skiriasi
nuo hepatito B ir C.

Nemaza dalis virusiniy hepatity atvejy buna be geltos, todél laiku nediagnozuojami —
didzZioji dalis atsakiusiyjy zinojo Sig klastingg hepatito virusy savybe ir tik 6,9 proc. mano, jog
visiems susirgusiems pasireiskia gelta.

Naujagimiy ir kadikiy skiepijimas nuo hepatito B maksimaliai apsaugo vaikus, kuriuos
pagimdo létiniu hepatitu B sergancios moterys. Siekiant iSvengti hepatito B perdavimo,
naujagimiai yra skiepijami nuo hepatito B viruso, siekiant juos apsaugoti nuo susirgimo
vaikystéje, ka Zinojo 82,8 proc. apklaustyjy.

Aptariant virusinio hepatito C problemas, svarbu paminéti, kad pagaliau sukurti naujos
kartos priesvirusiniai vaistai, kuriuos vartojant virusas paciento organizme visiskai sunaikinamas
ir pacientas pilnai iSgydomas — didZioji dalis Zinojo Sig informacija ir tik penktadalis (20,7 proc.)
Sig ligg laiko nepagydoma. Deja, bet rizikingai elgiantis, hepatitu C galima uZsikrésti
pakartotinai, o tai, deja, Zinojo tik 17 proc. korespondenty.

4. Hepatitas B yra suvaldoma, bet nepagydoma liga. Vis délto, yra prevencijos
priemoné - vakcina. Jusy poziuris j hepatito B vakcina.

Imunoprofilaktika - tai vienas svarbiausiy mokslo atradimy, padedantis jveikti
uzkreciamasias ligas. Viena is deSimties 2019 m. PSO paskelbty didZiausiy grésmiy sveikatai yra
skeptiSkas poziuris j vakcinacijg ar visiskas skiepy atsisakymas.

DzZiugu, kad visy respondenty poziuris j hepatito B imunoprofilaktikg yra teigiamas.

Dalis korespondenty atzymi, jog jiems truksta informacijos apie Sig vakcing - trikstamos
informacijos apie vakcinacija visada galima ieSkoti patikimuose, mokslo jrodymais
besiremianciuose tinklapiuose (PSO, ULAC) arba pasikonsultuoti su Seimos gydytoju ar
infekciniy ligy specialistu.



