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Antibiotiky vartojimo jprociai ir Zinios

D. VaZnaisiené

Pirmiausia noriu padékoti Lietuvos infektology draugijos Ateities infektology darbo grupei, ypac
infekciniy ligy rezidentei Robertai Vaikutytei, uZz jgyvendintg puikia iniciatyva, kuri savo formatu buvo
pritaikyta prie dabartinés nelengvos situacijos.

Noréjome atkreipti visy démesj j antibiotiky vartojimo problema. Kaip Zinome, Siemet Pasauliné
supratimo apie antibiotikus savaité minima lapkricio 18-24 dienomis, o Europos supratimo apie
antibiotikus diena lapkri¢io 18 dieng. Ta proga placdiai organizuojami renginiai, dalyvauja jvairios
institucijos, tokios kaip Uzkreciamyjy ligy ir AIDS centras, Nacionalinis visuomenés sveikatos centras,
Higienos institutas ir kt. Bltent pastarasis atkreipé démesj, kad triksta gydytojy jsijungimo j Sig iniciatyva.
Norédami prisidéti prie organizuojamy renginiy, surengéme nedidele apklausga. | klausimus atsaké 44
dalyviai tiek i$ mediky bendruomenés, tiek is visuomenés. Gautus atsakymus noréciau pakomentuoti.

Kada reikia vartoti antibiotikus?
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DidZioji dauguma dalyviy teisingai atsaké, kad antibiotikus reikia vartoti esant bakterinés
infekcijos poZzymiams. Kai kurie pamirso, kad slapimo taky infekcija irgi paprastai yra bakteriné infekcija ir
ja diagnozavus skiriamas antibakterinis gydymas. Noréciau atkreipti démesj, kad Slapimo taky infekcija
diagnozuojama, kai yra triada: Slapimo taky infekcijai bldingi simptomai, leukociturija ir bakteriurija.
Bakterijy nustatymas Slapime nesant infekcijos simptomy (skausmingo Slapinimosi, juosmens skausmo,
karsciavimo ir kt.) vadinamas besimptome bakteriurija, ir tuomet antibakterinis gydymas neskiriamas. Nes
bltent Siuo atveju paskirtas gydymas gali atnesti daugiau Zalos negu naudos, t.y. Slapimo taky infekcijy
pasikartojimo nesumatzina, o gali padidinti bakterijy atsparuma antibiotikams ir kito infekcijos epizodo



metu gali blti nustatoma Zymiai atsparesné bakterija. ISimtis taikoma nésc¢ioms moterims ir pries
invazines urologines procediras, kuomet besimptomé bakteriurija gydoma.

Svarbu atkreipti démesj, kad sausas kosulys, kars¢iavimas néra indikacijos antibiotiky skyrimui.
Tokiu atveju reikty atskirti virusine infekcijg nuo bakterinés kitais tyrimais - kraujo uzdegiminiais rodikliais
(leukocitozé, padidéjes CRB (C reaktyvinis baltymas)), kritinés Igstos rentgenograma. Nors daznai sausas
kosulys ir karsciavimas blna virusiniy infekcijy metu, tai gali bati ir kai kuriy bakteriniy pneumonijy metu,
ypac atipiniy sukéléjy sukelty (Mycoplasma pneumoniae, Chlamydia pneumoniae) ar kity bakteriniy
pneumonijy pradzioje. Visais atvejais virusiné infekcija negydoma antibiotikais, nes jie virusy neveikia ir
neapsaugo nuo bakteriniy komplikacijy iSsivystymo, todél antibakterinis gydymas skiriamas atsiradus
bakterinéms komplikacijoms.

Kaip Zinome, pakitimai kritinés Igstos rentgenogramoje (infiltracija, pneumonijos vaizdas) ne
visada dar rodo, kad tai yra bakteriné infekcija. Pneumonija gali bati ir virusiné, ypac tai pastebéjome gripo
ir COVID-19 atveju. Tuomet ji blna daZniau abipusé, COVID-19 atveju matomas matinio stiklo vaizdas.

CRB kvépavimo taky infekcijy atveju vertinamas individualiai. Paprastai CRB>100 mg/I rodo, kad
greiciausiai tai bakteriné infekcija ir antibiotikas dazniausiai skiriamas, <20 mg/| — antibiotikai paprastai
neskiriami, 20-100 kiekvienu atveju vertinama individualiai. Zinoma, reikia atkreipti démesj ir j ligos
pradZzig, jeigu ligonis susirgo staiga tik tg pacia dieng, gali biti, kad uzdegiminiai rodikliai nebus dar spéje
sureaguoti ir juos buty tikslinga pakartoti dinamikoje. Kartais gali padéti diferencijuoti virusine infekcijg
nuo bakterinés — prokalcitonino tyrimas, kuris gali padéti ir anks¢iau nutraukti gydyma. Apskritai
ankstesnis papildomy diagnostiniy tyrimy atlikimas gali padéti greiciau patikslinti ar atmesti pneumonijos
priezastj ir sumazinti nereikalingo antibakterinio gydymo skyrimg (tyrimas i$ nosiaryklés dél gripo,
Streptokoko A testas, Mycoplasma pneumoniae IgM kraujyje, Chlamydia pneumoniae IgM kraujyje,
Legionella Ag Slapime ir kt.).

Niekada nevartoti antibiotiky irgi néra teisingas atsakymas. Nepaisant visy Salutiniy reiskiniy,
didéjancio atsparumo, bakteriniy infekcijy atvejais daznai jie yra neiSvengiami ir tik jie padeda pasveikti.
Tai didZiulis atradimas infekciniy ligy istorijoje, taciau turime juo naudotis labai apgalvotai, kad kuo ilgiau
turétume kuo gydyti.
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Atsakant j §j klausima neatsirado dalyviy, kurie vengia antibiotiky vartojimo. Vis délto 20,5 proc.
atsakiusiy j klausimus yra nepabaige antibiotiky kurso, o 4,5 proc. turi nusipirke jy nenumatytiems
atvejams. Sie atsakymai rodo, kad ketvirtadalis dalyviy turi antibiotiky namuose. Jeigu antibiotikai i§rasyti
gydytojo Zinant apie galima infekcijos pasikartojimg ir jvertinus individualiai situacijg, tai neturéty bati
nieko blogo. Blogiau, jeigu paskirtas antibiotiky kursas nepabaigtas savo noru.

Kas yra atsparumas antibiotikams?

Beveik 2/3 dalyviy Zinojo, kas tai yra atsparumas antibiotikams ar net jvardino tai kaip problema.
Taciau sulaukéme ir neteisingy atsakymy, kuomet maiSoma viruso ir bakterijos terminai. Kai kurie dalyviai
mano, kad atsparumas antibiotikams yra, kai jie nenaikina viruso, kad tai virusas, kiti mano, kad tai
nesveika ar iSvis neZino, kas tai yra.

Noréciau priminti, kad antibiotikai (antibakterinis gydymas, antibakteriné terapija) veikia
bakterijas ir skiriami bakteriniy infekcijy gydymui. Terminas antimikrobinis gydymas gali apimti visy
mikroorganizmy gydymga (tiek virusy, tiek bakterijy, tiek grybeliy), jis gali bati iSskiriamas j antibakterinj,
antivirusinj ir priesgrybelinj.

Bakterijos tampa atsparios antibiotikams, kai konkrets antibiotikai praranda gebéjima naikinti
bakterijas ar stabdyti jy augima. Kai kurie mikroorganizmai yra natdraliai atsparids tam tikriems
antibiotikams (prigimtinis arba natdralus atsparumas), t.y. nejautris antibiotikams. Kiti mikroorganizmai
gali bGti jautrds pagal genotipg, bet jgije tam tikrus atsparumo mechanizmus (jgytas atsparumas).

Svarbu paminéti, kad atsparios bakterijos gali biiti perduodamos kitiems silpnesniems asmenims,
kuriems gali pasireiksti labai sunkios infekcijos, kurios bus sunkiai gydomos.

Kas gali atsitikti netinkamai vartojant antibiotikus?

Didzioji dalis dalyviy paminéjo rezistentiSkumg antibiotikams. Paminéti ir kiti Salutiniai reiskiniai,
tokie kaip viduriavimas, netgi jvardinta viduriavimu pasireiskianti Clostridium difficile infekcija, kuri
pastaruoju metu yra didéjanti ir gali atsirasti ne tik vyresniems asmenims po plataus spektro antibiotiky
(pvz. klindamicino) vartojimo, stebima netgi po amoksicilino pavartojimo jauniems asmenims. Noriu
priminti, kad Clostridium difficile infekcijg reikty jtarti, jei ligonis viduriuoja ir per paskutinius 3 ménesius
vartojo antibiotiky ar guléjo ligoninéje, nes be antibiotiky vartojimo ir poveikio normaliai mikroflorai gali
bati ir kontaktinis uzsikrétimo biidas.

Kai kurie dalyviai pazyméjo, kad nezino, kas gali atsitikti netinkamai vartojant antibiotikus. Be jau
minéty Salutiniy reiskiniy, dar daznai gali pasireiksti bérimas, pykinimas, galvos svaigimas, grybeliné
infekcija, sunkios alerginés reakcijos ir kt.



Kurie teiginiai apie antibiotiky vartojimg yra teisingi?
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DidzZioji dalis dalyviy rinkosi teisingus variantus:

e Zmoneés, kurie daZnai vartoja antibiotikus, yra pavojuje susirgti antibiotikams atsparia bakterine
infekcija (88,6 proc.)
e Po dviejy pary antibiotiky vartojimo pradedami jausti pageréjimo pozymiai (70,5 proc.)

Vis délto keletas dalyviy pasirinko ir kitus neteisingus variantus:
e Pervalandg po pirmos antibiotiky tabletés yra jauciamas pageréjimas (4,5 proc.)
e Antibiotiky vartojima saugu nutraukti pradéjus jaustis geriau / nustojus kar$¢iuoti (4,5 proc.)

e Jeivartojant antibiotikus, pradedate viduriuoti tikslinga nusipirkti vidurius kietinanciy vaisty
(13,6 proc.)

Antibiotiky vartojimo efektas pasireiskia po 2-3 pary ir tg laikg svarbu islaukti nekeiciant
antibiotiky. Tuomet paprastai jau nustojama karsciuoti ir ligoniai pasijaucia Zymiai geriau ir gali atsirasti
noras kai kuriems ligoniams nutraukti anks¢iau antibiotiky kursa. Taciau norint iSgydyti infekcija svarbu
gerti antibiotikus visg skirtg laikg, nors ir ligonis jauciasi geriau. Pastaruoju metu didéjant atsparumui
antibiotikams atsiranda vis daugiau duomeny apie galimybe kai kurias infekcijas gydyti trumpiau, taciau
visada reikia laikytis rekomenduojamos gydymo trukmés.

Patarimai, kaip pagerinti antibiotiky vartojima yra banalis, bet svarbiis:

Antibiotikais gydyti tik bakterines infekcijas.

Norint iSvengti virusiniy infekcijy ir jy bakteriniy komplikacijy reikia plauti rankas, laikytis
koséjimo ir ciaudéjimo etiketo, lengvai susirgus likti namuose, skiepytis nuo galimy virusiniy ir
bakteriniy infekcijy.

Na ir nepamirsti sveikos mitybos, judéjimo, gryno oro, kokybisko poilsio, miego.

Dalinuosi Ligy kontrolés ir prevencijos centro aiskiu infografiku
https://www.cdc.gov/antibiotic-use/community/pdfs/aaw/au_improving-antibiotics-
infographic 8 5x11 508.pdf

Linkiu visiems kuo maziau sirgti ir teisingai vartoti antibiotikus.
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