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DEL JRODYMAIS PAGRISTU MEDICINOS ZINIU TEIKIMO

Siuo metu Lietuvoje ir kitose Europos Zalyse vyksta tymy protrikis. Vienintelé veiksminga
tymy suvaldymo priemoné — didelés skiepijimo apréptys (> 95 proc.) visose amZiaus grupése ir visose
teritorijose.

Atlikty tyrimy duomenimis (skelbia Pasaulio sveikatos organizacija, Europos ligy prevencijos
ir kontrolés centras) poZiirj j skiepijimus bei ketinima skiepytis lemia daugybe veiksniy— uzsikrétimo
rizikos suvokimas, ligos sunkumo suvokimas, vakcinos saugumo ir efektyvumo suvokimas,
skiepijimy prieinamumas, bendra visuomenés nuomoné, ,,Zymiy“ Zmoniy nuomoné ir kiti,

Pasaulio sveikatos organizacija paskelbé, kad abejojimas vakcinomis yra viena i§ deSimties
didziausiy grésmiy visuomenés sveikatai.

Pasaulio mediky asociacija Pareiskime dél imunizacijos prioretizavimo skatina organizacijas
nares propaguoti jrodymais pagrista informacijg ir didinti tiek gyventojy, tick gydytojy informuotuma
apie skiepijimy nauda. Pasaulio sveikatos organizacija skelbia, kad visi sveikatos prieZiliros
darbuotojai, atsakingi uZ vakcinacija, turi jsiklausyti ir meéginti suprasti pacienty nerimg, baimes ir
susiriipinima, jsitikinimus ir paZiiiras, ir tinkamai j jas atsakyti. Sios pastangos ne tik padeda kurti
pasitikéjimu grista santykj tarp sveikatos prieZifiros specialisty ir pacienty, bet ir suprasti, koks
kalbeéjimo biidas, kokie argumentai gali biiti veiksmingiausi, jtikinant pacientus sutikti skiepytis.

Nepaisant Pasaulio sveikatos organizacijos ir kity tarptautiniy organizacijy, mediky profesiniy
draugijy rekomendacijy ir moksliniy tyrimy duomeny, pastaruoju metu vie$ojoje erdvéje susiduriama
su gydytojy issakomomis abejonémis vakcinacijos tikslingumu, veiksmingumu bei saugumu.

Lietuvos bioetikos komiteto teigimu, vienas raktiniy gydytojo profesinés etikos principy yra
gydytojo profesiné autonomija, t. y. atlikdamas savo profesines pareigas gydytojas yra
nepriklausomas (Lietuvos gydytojo profesinés etikos kodekso (toliau — LGPEK) 29 punktas). Tafiau
kartu labai svarbu paZymeti, kad profesinés autonomijos principas turi buti derinamas su pareiga
vadovautis $iuolaikinémis medicinos Ziniomis ir teikti tik kokybiskas sveikatos prieZiliros paslaugas
bei principu, kad asmeniniai gydytojo isitikinimai neturi pakenkti pacientui (LGPEK, 14 punktas).

Vadovaujantis LGPEK, gydytojas turi gerbti paciento laisva ir informuotumu pagrista
profilaktikos, diagnostikos ir gydymo pasirinkimo teis¢. Todél gydytojas turi aidkiai, suprantamai ir
laiku informuoti pacienta apie jo sveikata, profilaktikos, diagnostikos ir gydymo procediiras,
alternatyviy procedfiry panaudojimo galimybes bei rizika ir prognozuojamus rezultatus (LGPEK,
4 punktas).

Lietuvos bioetikos komiteto nuomone, etiniai gydytojy jsipareigojimai nesibaigia, kai
gydytojas tiesiogiai neteikia sveikatos prieZiiiros paslaugy pacientui. gie isipareigojimai privalomi
gydytojui ne tik klinikinése situacijose, nes kyla i§ medicininio i$silavinimo, patirties ir perspektyvos.
Tai pasakytina ir apie bendravima su Ziniasklaida, pasisakymus ar komentarus vie3ojoje erdvéje, kai
svarbus tiek pasisakymo turinys, tiek informacija teikiantis subjektas.
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Pagal teisinj reguliavima, Pacienty teisiy ir Zalos sveikatai atlyginimo jstatymas jtvirtina
paciento teis¢ i kokybiskas sveikatos prieZiliros paslaugas (3 straipsnio 1 dalis), kurios suprantamos
kaip ,,prieinamos, saugios, veiksmingos sveikatos stiprinimo, ligy prevencijos, diagnostikos, ligoniy
gydymo ir slaugos paslaugos, kurias tinkamam pacientui, tinkamu laiku, tinkamoje vietoje suteikia
tinkamas sveikatos prieZifiros specialistas ar sveikatos prieZitiros specialisty komanda pagal:
giuolaikinio medicinos ir slaugos mokslo lygi ir gera patirtj, atsiZvelgdami | paslaugos teikgjo
galimybes ir paciento poreikius bei likestius, juos tenkindami ar vir§ydami® (2 straipsnio 8 dalis).

Pacienty teisiy ir Zalos sveikatai atlyginimo jstatymas taip pat jtvirtina paciento teis¢ gauti
informacija apie savo sveikatos biiklg, ligos diagnoze, sveikatos prieZifiros jstaigoje taitkomus ar
gydytojui Zinomus kitus gydymo ar tyrimo bidus, galima rizika, komplikacijas, Salutinj poveiki,
gydymo prognoze ir kitas aplinkybes, kurios gali tureti itakos paciento apsisprendimui sutikti ar
atsisakyti siilomo gydymo, taip pat apie padarinius atsisakius sifilomo gydymo. [statymas reikalauja,
kad ¥ia informacija pacientui gydytojas turi pateikti, atsizvelgdamas i jo amzZiy ir sveikatos biikle, jam
suprantama forma, paaidkindamas specialius medicinos terminus (5 straipsnio 3 dalis).

Pazymétina, kad gydytojas yra licencijuojamas sveikatos prieZitiros specialistas, kurio teises,
pareigas ir profesing kompetencija apibréZia atitinkamos medicinos normos. Remiantis 3eimos
gydytojo medicinos norma, $eimos gydytojo profesing kompetencija sudaro Zinios, gebéjimai ir
iglid¥iai, kuriuos jis jgyja baiges Seimos gydytojo profesing kvalifikacija suteikusias studijas, nuolat
tobulindamas jgyta profesine kvalifikacija ir atsiZvelgdamas j nuolating medicinos mokslo ir
praktikos paZangg.

Pagal tai, kas i¥déstyta, sveikatos prieZifiros specialistai vieSoje erdvéje ir bendraujant su
pacientais, turi teikti jrodymais pagristas medicinos ¥inias, i$sklaidant visuomenéje ir mediky
bendruomenéje sklandandius mitus apie skiepus.

Asmens sveikatos prieZifiros jstaigoms rekomenduojame kolektyvuose aptarti Lietuvos
Respublikos vaiky profilaktiniy skiepijimu kalendoriaus vykdymo svarba, kitus su skiepijimais
susijusius aktualius klausimus.

Asmens sveikatos prieZiiros jstaigy administracijy praSome jvertinti ir kontroliuoti, ar
tinkamai jforminami pacienty (pacienty atstovy) atsisakymai skiepytis.

Rekomenduojame sveikatos prieZifiros specialisty asociacijoms ir sveikatos prieZiiiros
specialisty profesinés kvalifikacijos tobulinimo kursy organizatoriams mokymy metu daugiau
démesio skirti $ioms temoms:

— jrodymais pagristos medicinos Ziniy suteikimas, i¥sklaidant sklandan&ius mitus apie
skiepus;

— rekomendacijas, kaip bendrauti su pacientais, abejojanéiais skiepijimy saugumu ir
veiksmingumu.
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