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DEL POEKSPOZICINES TYMU PROFILAKTIKOS

Lietuvoje 2018 m. uzregistruota 30 tymy atvejy - keturiems vaikams (nuo 11 mén. iki 14 m.) ir 26
suaugusiems asmenims nuo 21 iki 56 mety. Daugumos susirgusiy asmeny skiepijimo biiklé nezinoma.
Siais metais tymai nustatyti 14 asmeny ir i§ jy 8 vaikams nuo 10 mén. iki 10 mety ir 6 suaugusiems
asmenims nuo 39 iki 51 mety. Didzioji dalis susirgusiy tymais asmeny buvo hospitalizuoti.

Lietuvoje 15-16 ménesiy amziaus kidikiai ir 6-7 mety amziaus vaikai skiepijami nuo tymy pagal
Lietuvos Respublikos vaiky profilaktiniy skiepijimy kalendoriy, patvirtintg sveikatos apsaugos ministro
2018 m. rugpjucio 29 d. jsakymu Nr. V-955. Pastaraisiais metais Lietuvoje stebimas tymy skiepijimo
aprépliy mazéjimas del tevy ir globéjy atsisakymo skiepyti savo vaikus. Lietuvoje dvejy mety amzZiaus
vaiky skiepijimo apréptys nuo tymy nesiekia 95 proc., todél kyla reali grésme susirgti ne tik
neskiepytiems vaikams, bet ir suaugusiems asmenims. Lietuvoje nuo 2002 iki 2017 mety nuo tymy
infekcijos liko nepaskiepyty 21 260 dvejy mety amZiaus vaiky.

Siais metais tymy virusas plinta toliau ir registruojami vis nauji tymy susirgimo atvejai vaiky ir
suaugusiyjy grupéje, todél asmens sveikatos priezidros jstaigy (toliau — ASP]) specialistai neturéty
prarasti budrumo jtardami ir diagnozuodami tymus. Tymai yra labai uzkrefiama infekcija, todél
neskiepyty ar nesirgusiy asmeny, turéjusiy salytj su serganéiu tymais asmeniu, imlumas Siam virusui yra
iki 95 proc. Europos ligy prevencijos ir kontrolés centro duomenimis, vienas susirges tymais asmuo gali
uzkresti nuo 12 iki 18 kontaktiniy asmeny.

Vienintelé specifiné profilaktikos priemoné — skiepai. Suaugusieji skiepijami ta padia tymuy,
epideminio parotito ir raudonukes (toliau — MMR) vakcina (,,Priorix“), kuri skirta vaikams. Turéje salyti
(kontaktiniai asmenys) su sergandiuoju tymais, gali pasiskiepyti nemokamai Privalomojo sveikatos
draudimo fondo biudZeto lé$omis jsigyta MMR vakcina ,,Priorix“, kreipdamiesi j savo Seimos gydytoja.
Po sgly¢io su sergan¢iuoju tymais rekomenduojama pasiskiepyti per 72 val. po kontakto. Nesuspéjus
pasiskiepyti per nurodyta laikotarpj, biitina iSlaukti visa inkubacinj laikotarpj (21 d.) ir jei
nesusergama — pasiskiepyti.

Siuo metu Uzkrediamyjy ligy ir AIDS centro vakciny sandélyje yra pakankamas kiekis
kombinuotos MMR vakcinos ,,Priorix ”, todel ASPI, vykdancios skiepijimus, turi galimybe ja pasiimti ir
paskiepyti kontaktinius asmenis nemokamai.
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