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Savivaldybiy gydytojams

Nacionalinei visuomenés sveikatos
prieZiliros laboratorijai

U#kregiamujy ligy ir AIDS centrui

DEL TYMU EPIDEMIOLOGINES PRIEZIUROS, ATVEJ EPIDEMIOLOGINIO
TYRIMO, KONTROLES PRIEMONIU BEI PREVENCIJOS REKOMENDACIJY

Tymai — viena labiausiai uzkre¢iamy (grei¢iausiai plintanciy) ligy. DidZiausig rizika tymai
kelia nesirgusiems, neskiepytiems ar nepilnai skiepytiems kudikiams, néstiosioms ir
imunosupresiniams asmenims. Pagrindiné tymy kontrolés priemone — dideles skiepijimy nuo tymy
apimtys (daugiau nei 95 proc. paskiepyty kiekvienoje amZiaus grupeje), sukuriancios auksto lygio
kolektyvinj imunitetg visuomeng¢je, tada tymy virusas negali plisti.

Tymai — tai uzkreiamoji liga, kuria siekiama paSalinti ir iSnaikinti. Pasaulio sveikatos
organizacija paskelbé, kad iki 2015 mety Europos regione turi biti paSalinti tymai. Tadiau
pastaruoju metu tiek Furopos Sgjungos 3alyse, tiek Lietuvoje sergamumas tymais pasireiSkia
protriikiais.

AtsiZvelgiant j tai, teikiamos apibendrintos rekomendacijos deél tymy epidemiologines
priezitiros, atvejy epidemiologinio tyrimo, kontrolés priemoniy bei prevencijos. Rengiant
rekomendacijas nandoti tarptautiniy organizacijy (Pasaulio sveikatos organizacijos, Europos ligy
prevencijos ir kontrolés centro) duomenys ir rekomendacijos, Kiti literataros Saltiniai (Measles. In:
Centers for Disease Control and Prevention. Manual for the surveillance of vaccine-preventable
diseases. Centers for Disease Control and Prevention, Atlanta, GA, 2011; Health Protection
Agency. HPA National Measles Guidelines. V.1.2., 2010; Health Protection Agency. Post Exposure
Prophylaxis for Measles: Revised Guidance, May 2009; Measles. In. Red Book, 27-th ed., 2006;
Measles-Infection Control Definitions and Guidelines. In: Starship Clinical Guidelines).

Asmens sveikatos prieZiliros jstaigy specialisty budrumas.

Sergamumui tymais pasireiskiant protriikiais, blitinas asmens sveikatos prieZiiros jstaigy
darbuotojy budrumas, jtariant ir nustatant tymus.

Pagrindiné informacija apie tymus:

Sukeléjas — tymy virusas, priklausantis Paramyxoviridae Seimai;

Infekcijos rezervuaras — Zmones.

Plitimo kelias — plinta aerogeniniu (aerozoliniu ir oro laSeliniu) keliu, taip pat per
kvépavimo taky sekretais suterStas rankas ar kitus aplinkos daiktus. Tymai viena lengviausiai
plintandiy (labiausiai uZkre¢iamy) ligy. Salytis tarp Zmoniy trunkantis ilgiau nei 15 min. yra
pakankamas, kad jvykty imlaus asmens uZsikrétimas.
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Klinikiniai simptomai ir poZymiai — dazniausiai susirgimas tymais pradZioje (prodrominiu
laikotarpiu) pasireikia karS¢iavimu, véliau — konjunktyvitu, sloga, kosuliu, atsiranda Kopliko
démés. Charakteringas makulopapulinis bérimas, kuris nenie?ti. Bérimas paprastai pasireiskia 3-7
ligos dieng, prasideda veido srityje, uz ausy, véliau iSplinta i kitas kiino vietas; berimas islicka 4-7
dienas.

Komplikacijos — gana daZnos — pneumonija, vidurinés ausies uzdegimas, viduriavimas,
retesné — encefalitas ir labai reta ~ sklerozuojantis panencefalitas.

Uskreciamumo laikotarpis — pacientas yra uzkreCiamas 4-5 dienos iki ir 4 dienos po
bérimo pradZios.

Inkubacijos laikotarpis — 10-12 dieny (gali svyruoti nuo 7 iki 18 dieny).

Prevencija — skiepijimai kombinuota tymy, epideminio parotito, raudonukés (MMR)
vakcina.

Tarptautinés organizacijos nurodo, kad asmens sveikatos prieZiliros specialistal turi biti
budriis visy susirgimy pasireiSkianciy panafiu j tymy bérimu ir kariCiavimu atvejais. Asmens
sveikatos priezifiros jstaigos ima éminius ir siuncia laboratoriniam tyrimui, kai jtariami tymai arba
susirgimas pasirei¥kia panasiu j tymuy, raudonukés bérimu, kar§&iavimu, kaip numatyta Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2009 m. kovo 31 d. jsakymo Nr. V-241 ,Dél tymy,
raudonukeés ir jgimto raudonukés sindromo epidemiologinés prieZitros ir kontrolés tvarkos apralo
patvirtinimo® (Zin., 2009, Nr. 40-1533) nuostatose.

Tymy epidemiologiné prieZiiira.

Tymai privalomai registruojama uzkretiamoji liga. Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2002 m. gruodzio 24 d. jsakymo Nr. 673 ,.Dél Privalomojo epidemiologinio
registravimo, privalomojo informacijos apie epidemiologinio registravimo objektus turinio ir
informacijos privalomojo perdavimo tvarkos patvirtinimo* (Zin., 2003, Nr. 12-144) nuostatos
numato, kad juridiniai ir fiziniai asmenys, licencijuoti sveikatos prieZitiros veiklai, jtar¢ ar nustatg
tymus teikia informacija visuomenes sveikatos prieZitiros institucijoms. Teikiant informacija
pildomas PraneSimas apie nusiatyta (jtariama) susirgimg (forma Nr. 058-089-151/a) pavojinga
urkre¢iamaja liga, kuriame nurodomi paciento asmens duomenys bei informacija susijusi su
sveikata, kaip nustatyta diagnoze¢ ir kokiais metodais patvirtinta, ir kuris yra pagrindas visuomenes
sveikatos institucijoms atlikti epidemiologinj atvejo (Zidinio) tyrima bei taikyti infekcijos kontrolés
priemones.

Visuomenés sveikatos centrai apskrityse atlicka kiekvieno jtariamo ir (ar) patvirtinto tymy
atvejo 1Ssamy epidemiologinj tyrimg, kaip numatyta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2009 m. kovo 31 d. jsakymo Nr. V-241 ,Del tymy, raudonukés ir jgimto raudonukes
sindromo epidemiologinés prieZitros ir kontrolés tvarkos aprafo patvirtinimo* (Zin., 2009, Nr. 40-
1533) nuostatose.

Epidemiologinés prieZitiros tikslais naudojama tymy atvejo apibréZis, patvirtinta Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008 m. rugpjigio 13 d. jsakymu Nr. V-789 ,,Del Europos
Komisijos 2008 m. balandZio 28 d. sprendimu Nr. 2008/426 EB pakeisty Europos Komisijos
sprendimo 2002/253/EB priede pateikty uzkre€iamujy ligy (atvejy) apibréZ&iy patvirtinimo™ (Zin.,
2008, Nr. 97-3759).

. Tymai (sukéléjas - tymy virusas):

Klinikiniai tymy kriterijai: bet kuris asmuo, kuriam pasireifkia ~ kari¢iavimas ir
makulopapulinis bérimas ir kuriems bidingas bent vienas i§ trijy kriterijy: kosulys, rinitas,
konjunktyvitas.

Laboratoriniai tymy kriterijai (bent vienas i§ keturiy kriterijy:

- tymy viruso i§skyrimas i3 klinikinio meéginio;

- tymy viruso nukleino riigsties nustatymas klinikiniame méginyje;

_ Gmiai infekcijai bidinga specifiné antikiiny reakcija j tymuy virusg serume arba
gingivaliniame skystyje/seilese;




- tymy viruso antigeno nustatymas klinikiniame meginyje DFA (tiesioginés
fluorescencijos) metodu, naudojant specifinius tymu monokloninius antikiinus.

Laboratoriniy tyrimy rezultatus reikia aiSkinti atsiZvelgiant } skiepijima. Jei skiepyta
neseniai*, reikia atlikti tyrima siekiant nustatyti "laukinj" virusa.

Epidemiologiniai tymy kriterijai - epidemiologinis ry3ys, kai vienas Zmogus perducda
kitam Zmogui.

Tymy atvejo klasifikavimas:

epidemiologiSkai susij¢;

Patvirtintas atvejis: visi asmenys, kurie nebuvo neseniai* skiepyti ir kuriems budingi
klinikiniai ir laboratoriniai kriterijai.*

(* ,,neseniai* — suprantama kaip 6-435 dienos iki susirgimo)

Teisés akty nustatyta tvarka visuomenés sveikatos centrai apskrityse teikia informacijg
UZkre¢iamyjy ligy ir AIDS centrui. Tarptautinéms organizacijoms (Pasaulio sveikatos
organizacijai, Europos ligy prevencijos ir kontrolés centrui} duomenis ir informacija pagal
kompetencijg teikia UZkre¢iamyjuy ligy ir AIDS centras ir Nacionaliné visuomenés sveikatos
prieZifiros laboratorija.

Tymy laboratoriné diagnostika

Asmens sveikatos prieZiliros jstaigos ima éminius asmenims, kuriems jtariami tymai,
raudonuke (kraujas, gingivalinis skystis) ar susirgimas pasireifkia panaiu j tymy, raudonukés
bérimu, kar§¢iavimu (kraujas), ir siunéia éminius } Nacionaling visuomenés sveikatos prieZiliros
laboratorija.

Jei tymy laboratoriniai tyrimai atlickami asmens sveikatos prieZiiros jstaigos
laboratorijoje, apie kiekvieng asmens sveikatos prieZifiros jstaigos laboratorijoje patvirtintg tymy
atvej) informuojama Nacionaliné visuomenés sveikatos prieZiiros laboratorija. Visus pirminius
éminius, tirtus serologifkai dél IgM arba molekuliniais metodais dél tymy viruso RNR, asmens
sveikatos prieZiuros jstaigos siunia | Nacionaling visuomenés sveikatos prieZiliros laboratorija
(Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2009 m. kovo 31 d. jsakymo Nr. V-241 , Dél
tymy, raudonukés ir jgimto raudonukés sindromo epidemiologinés prieZiiiros ir kontrolés tvarkos
apraSo patvirtinimo* (Zin., 2009, Nr. 40-1533) nuostatos).

Laboratoriniai tyrimai tymu diagnozei patvirtinti (atlickami Nacionalinéje visuomenes
sveikatos prieZiuros laboratorijoje) priskiriami valstybés laiduojamoms paslaugoms ir atliekami
valstybeés léSomis, asmens sveikatos prieZiliros jstaigoms yra nemokami.

Iprastai atlickamas tymy IgM nustatymas.

Tymy diagnozé patvirtinama serologiSkai nustatant IgM antikiinus, arba IgG antikiiny titro
padidéjima, tymy viruso RNR nustatymu arba viruso i8skyrimu. Viruso i§skyrimas yra naudingas
epidemiologiniams tyrimams. PraktiSkai tymai daZniausiai diagnozuojami atsiradus kar$¢iavimui ir
bérimui, todel tymy diagnostikai yra rekomenduojamas tymy IgM antikiing nustatymas viename
serumo €minyje, tymy viruso RNR nustatymas yra naudingas pirmomis ligos pasireiskimo
dienomis, kai serologiniy tyrimy rezultatai dar gali biti neigiami. Sis metodas taip pat gali biti
naudingas tymy diagnostikai asmenims su imunosupresine biikle, kai antikiiny atsakas biina silpnas.

Tymy laboratorinei diagnostikai ir patvirtinimui j Nacionaling visuomenés sveikatos
prieZilros laboratorija siunc¢iami Sie tiriamosios medZiagos éminiai:

I. Tymy IgM ir IgG tyrimams - kraujas, paimtas | biocheminiams tyrimams skirtg
vakuuminj meégintuvélj ir gingivalinis skystis, paimtas | specialig gingivalinio skys¢io paémimo
sistema,

2. Tymy viruso nustatymui lgsteliy kultlroje — nazofaringiniai tepinéliai, paimti |
virusologing transporting terpe (be EDTA ar kity lizuojandiy medZiagy, turinéiy dezinfekcinj
poveikj), gingivalinis skystis, paimtas j specialig gingivalinio skysé¢io paémimo sistema (be EDTA
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ar kity lizuojandiy medZiagy, turintiy dezinfekcinj poveiki) ir kraujas, paimtas | vakuuminj
meégintuveélj su heparinu;

3. Tymy viruso RNR nustatymui — kraujas, paimtas j vakuuminj mégintuvel} su EDTA
(kaip hematologiniams tyrimams), gingivalinis skystis, paimtas j specialig gingivalinio skyscio
paé¢mimo sistemg, nazofaringiniai tepinéliai, paimti j virusologing transporting terpg;

Kraujo serume nustatomi tymy IgM antik@inai. Esant imiai ligai (bérimo pradzioje)
atliekami viruso RNR tyrimai bei viruso paieska lgsteliy kultiiroje. Neradus tymy viruso, atlickami
atitinkami tyrimai dé! raudonukés viruso. Visais atvejais vykdant Nacionalinés tymw/raudonukes
laboratorijos funkcijas yra kaupiamas pirminiy éminiy ir iSkirty kulttry bankas.

Kiekvienas sporadinis tymy atvejis turéty biiti patvirtintas laboratoriniais tyrimais, taciau
net ir kilus tymy protriikiui kiek jmanoma daugiau tymy atvejy turi biiti patvirtinti laboratoriSkai.

Tymu atvejo kontrolés (valdymo) priemonés.

Salvytj turéjusiy asmeny iSaiSkinimas.

Pagal tymy susirgimo sunkumo rizikg ir galimybe platinti tymy virusa, svarbiausios
asmeny kategorijos, kurias biitina iSaiSkinti tarp salytj wréjusiy asmeny yra:

- imunosupresiniai asmenys;

- paZeidZiami imliis tymams (nesirge ir neskiepyti) asmenys — né§tiosios ir kidikiai;

- sveikatos prieZihros jstaigy darbuotojai;

- kiti salyt] turéje imliis tymams asmenys.

Kriterijai pagal kuriuos ekspozicija salytj turéjusiems asmenims apibréZiama Kkaip
reik§minga:

Imunosupresinis asmuo laikomas turéjgs ekspozicija (galimybe uZsikrésti), jei labai trumpa
laika (keleta minudiy) buvo salytyje su uzkre¢iamu tymais asmeniu ar net j&jgs | patalpg iSkart po
to, kai ten buvo uzkrediamas asmuo.

Kitais atvejais (paZeidZiami imlUs tymams asmenys (néiCiosios, kidikiai), sveikatos
prieziliros darbuotojai, kiti sveiki asmenys) laikomi turéjg ekspozicija jei su uzkre¢iamu asmeniu
turéjo artimg salytj (veidas | veida) arba buvo toje patioje patalpoje (kambaryje) 15 min. ar ilgiau.

Salytj (ekspozicija) turéjusiems asmenims taikoma:

Skiepijimai kombinuota tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina (neskiepytiems,
nepilnai skiepytiems (skiepytiems viena kombinuotos tymy, epideminio parotito, raudonukes
vakcinos doze), nesirgusiems asmenims) gali biiti skiriami iki 72 val. po kontakto.

Poekspozicineé imunoprofilaktika turi blti rekomenduojama visiems susirgusiojo tymais
Seimos nariams, jei manoma, kad jie gali buti iml@s tymams (neskiepyti, nepilnai skiepyti, nesirge).

Kaip nurodyta Sveikatos apsaugos ministerijos 2013 m. geguZés 29 d. raSte Nr. (1.1.20-
194)10-4447 ,,Dél tymy protritkio Lietuvoje®, siekiant suvaldyti tymy protriikj, valstybés 1€Somis
jsigyta tymy, epideminio parotito, raudonukeés vakcina naudojama poekspozicinei profilaktikai.

Salyti turéjusiems asmenims nurodoma stebéti savo sveikata 18 dieny po ckspozicijos (jel
taikyta poekspoziciné imunoprofilaktika — 21 dieng), ir pasireifkus bet kokiems sveikatos
sutrikimams, kurie biidingi tymams nedelsiant kreiptis j savo Seimos gydytoja (informuojant pries
kiek laiko buvo salytis (ekspozicija) su uzkreiamu tymais asmeniu).

Izoliavimas

Kiekvienas sergantis tymais izoliuojamas namuose ar hospitalizuojant pagal klinikines
indikacijas. Izoliuojama nuo susirgimo pradZios iki 4 dienos nuo bérimo atsiradimo. Pacientui turi
biiti paaiSkinama, kad jis uZkre¢iamas ir kiek laiko tai trunka, ir kad tuo laikotarpiu jis gali uZkresti
kitus imlius tymams asmenims.

Tymy infekcijos kontrolés reikalavimai asmens sveikatos prieZiiiros jstaigose.

Infekcijy kontrolés reikalavimai (tarp jy ir tymy) numatyti Lietuvos higienos normoje 47-
1:2012 ,,Sveikatos prieZiliros jstaigos. Infekcijy kontrolés reikalavimai®, patvirtintoje Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2012 m. spalio 19 d. jsakymu Nr. V-946 (Zin., 2012, Nr.
124-6241).
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Pacientui, serganiam arba jtariamam, kad serga tymais (infekcija, kurios sukeélejai plinta
per org (su dalelémis), taikomos standartinés ir papildomos izoliavimo priemones:

- pacientas stacionarioje asmens sveikatos prieZitiros jstaigoje guldomas } izoliavimo
palatg, kurioje nustatytas neigiamas slégis; nesant palatos, kurioje nustatytas neigiamas slégis,
pacientas guldomas | atskirg izoliavimo palata arba j palata, kurioje guli pacientai, sergantys (a
pacia infekcija;

- palatos durys visa laika turi bliti uZdarytos;

- jeigu pacientas, i§vezamas arba i§vedamas i§ palatos, jam uZdedama medicininé kauke.

Ambulatorinése asmens sveikatos prieZiliros jstaigose pacientai, kuriems patvirtinti ar
jtariami tymai, izoliuojami atskiroje patalpoje. Perkeliant tokj pacientg | atskirg patalpa, jam
u¥dedama medicininé kauke, jis informuojamas apie infekcijos prevencijos ir asmens higienos
priemones. [staigai, j kurig perkeliamas pacientas, kuriam patvirtinti ar jtariami tymai, apie
reikalingas izoliavimo priemones prane§ama telefonu ir jraSoma medicinos dokumentuose.

Teisés akte numatyta, kad izoliavimo priemonés taikomos ne trumpiau kaip 4 paras po
bérimo pradZios.

Sveikatos prieZifiros jstaigos darbuotojai turéty biiti profilaktiSkai paskiepyti nuo tymy
dviem vakcinos dozémis arba jy specifinis imunitetas prie§ tymus turéty biti patvirtintas
laboratoriniais (serologiniais) tyrimais. Tymams imlis, imunodeficitinés buklés darbuotojai neturi
eiti | palata, jei yra kity (infekcijai neimliy darbuotoju), po saly¢io su uzkre¢iamu tymy virusu
pacientu, infekcijai imlius darbuotojus reikéty nualinti nuo darbo nuo 5 dienos po pirmos
ekspozicijos iki 21 dienos po paskutinés ekspozicijos, nors jie po ekspozicijos skiepyti.

Sergantys tymais turi biiti izoliuoti ne trumpiau kaip 4 dienos nuo bérimo pradZios
(nelankyti kolektyvo, neiti j darba, riboti bendravima, ypa¢ su imliais asmenimis).

Prevencija.

Vaikai skiepijami pagal Lietuvos Respublikos vaiky profilaktiniy skiepijimy kalendoriy,
patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 m. gruodZio 22 d. jsakymu Nr.
V-1066 (Zin., 2008, Nr. 1-27). Skiepijamos dvi kombinuotos tymy, epideminio parotito,
raudonukés vakcinos (MMR) dozés 15-16,5 ménesiy (MMRI1) ir 6-7 mety (MMR2) amziaus
vaikams.

Kaip nurodyta Sveikatos apsaugos ministerijos 2013 m. geguZeés 29 d. raste Nr. (1.1.20-
194)10-4447 D¢l tymy protriikio Lietuvoje”, siekiant suvaldyti tymy protriikj, nepilnai skiepyti,
neskiepyti vaikai ir suaugusieji skiepijami valstybés léSomis jsigyta tymy, epideminio parotito,
raudonukés vakcina.

Siuo metu Uzkre¢iamyjy ligy ir AIDS centre yra pakankamas kiekis kombinuotos tymy-
epideminio parotito-raudonukés (MMR) vakcinos. Todél asmens sveikatos prieZiliros jstaigos,
vykdan&ios skiepijimus, turi galimybe jsigyti Sios vakcinos ir nepiinai skiepytus (tik 1 doze) ar visai
neskiepytus ir nesirgusius asmenis paskiepyti nuo tymy.

Sveikatos prieZiliros jstaigy darbuotojai jvardijami kaip darbuotojai, kuriems darbe yra
rizika tureti ekspozicija tymy virusu. Be to, jei sveikatos prieZiliros jstaigos darbuotojai yra imlis
tymams, jie labai daZnai tampa tymy viruso uZkrato platintojais, ir tuo kelia rizikg pacienty bei
gyventojy sveikatai. Darbuotojy skiepijimais turi pasiriipinti darbdavys, atsizvelgdamas j Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. spalio 14 d. jsakyma Nr. V-716 "D¢él Darbuotojy.
kurie skiepijami darbdavio léSomis, profesijy ir pareigybiy sgraso patvirtinimo” (Zin., 2004, Nr.
155-5664).

Prajome 3$ias rekomendacijas iSplatinti Jusy teritorijoje ar pavaldume esancioms sveikatos

prieZiliros jstaigoms.
%’ Erikas Mac¢ilinas

Viceministras

N. Kupreviciene, tel. (8 5) 219 3340, el. p. nerija. ‘u*previéiene@sam.lt



